JADLOSPIS 30.04.2018-04.05.2018r.

Poniedzialek: 30.04.2018r.

Sniadanie: butka z mastem i dzemem, mleko(gluten, biatko mleka)
Obiad: krupnik(seler, biatko mleka, gluten), potrawka z kurczaka z ryzem,
surowka z kapusty czerwonej, kompot

Podwieczorek: herbatniki

Wtorek: 01.05.2018r.
Sniadanie:

Obiad:
Podwieczorek:

Sroda:02.05.2018r.
Sniadanie:

Obiad:
Podwieczorek:

Czwartek:03.05.2018r.
Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Pigtek : 04.05.2018r.

Sniadanie: weka z twarozkiem(cluten, jaja, bialko mleka)
Obiad: jarzynowa(seler, biatko mleka), makaron z sosem
pieczarkowym(gluten), surowka z biatej kapusty, kompot
Podwieczorek: soczek ,, Kubus”



JADLOSPIS 07.05.2018-11.05.2018r.

Poniedzialek :07.05.2018r.

Sniadanie: bulka z poledwicq drobiowq, ogorek, pomidor, ser zotty(gluten,
biatko mleka)

Obiad :ogorkowa(seler, biatko mleka), gulasz wieprzowy(gluten),kasza

gryczana(gluten), marchewka z jabtkiem, kompot

Podwieczorek: chrupki kukurydziane

Wtorek: 08.05.2018r.

Sniadanie: chleb razowy z mastem(gluten, bialko mleka), paréwka drobiowa
Obiad: pomidorowa z makaronem(biatko mleka, seler, gluten), kotlet
schabowy(gluten, jaja, biatko mleka), ziemniaki, surowka z kapusty
pekinskiej,kompot

Podwieczorek: jabtko

Sroda: 09.05.2018r.

Sniadanie: zupa mleczna (bialko mleka, gluten)

Obiad: barszcz ukrainski(seler, biatko mleka), udko z kurczaka, ziemniaki,
surowka z sataty lodowej, kompot

Podwieczorek: banan

Czwartek:10.05.2018r.

Sniadanie: chleb bialy z pasztetem i pomidorem(bialko mleka, gluten)

Obiad: Zurek z jajkiem(gluten, seler), golgbki z sosem pomidorowym, kompot
Podwieczorek: drozdzowka

Piatek : 11.05.2018r.

Sniadanie: butka wroctawska z nutellg (gluten, kakao)

Obiad: rosol z makaronem(seler, gluten), miruna panierowana(gluten, biatko
mleka, jaja), ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej, kompot

Podwieczorek: mandarynka



JADLOSPIS 14.05.2018-18.05.2018r

Poniedzialek :14.05.2018r.

Sniadanie: butka z dzemem(eluten)

Obiad :pomidorowa z makaronem(gluten, biatko mleka),potrawka z kurczaka z
ryzem(seler, biatko mleka, gluten), surowka z czerwonej kapusty, kompot
Podwieczorek: mandarynki

Wtorek: 15.05.2018r.

Sniadanie: chleb z mastem, paréwka drobiowa, ketchup(cluten, bialko mleka)
Obiad: grochowka(seler, gluten), kotlet schabowy, panierowany(biatko mleka,
gluten), ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej, kompot

Podwieczorek: jogurt

Sroda: 16.05.2018r.

Sniadanie: platki Sniadaniowe z mlekiem(cluten, bialko mleka)

Obiad: ogorkowa(biatko mleka, seler), gulasz wieprzowy z kaszq gryczang
(gluten), surowka z buraczkow, kompot

Podwieczorek: banan

Czwartek:17.05.2018r.

Sniadanie: chleb z ziarnami(bialko mleka, gluten) wedlina, ser z61ty, ogorek

Obiad: barszcz bialy(gluten, biatko mleka), tazanki z kapustq i miesem(gluten),
kompot

Podwieczorek: drozdzowka

Piatek : 18.05.2018r.

Sniadanie: weka z twarozkiem i pomidorem(bialko mleka, gluten)
Obiad: barszcz czerwony(seler), kotlet rybny(biatko mleka, jaja, gluten),
kompot

Podwieczorek: herbatniki



JADLOSPIS 21.05.2018-25.05.2018r

Poniedzialek :21.05.2018r.

Sniadanie: butka z poledwicg drobiowa, ogérek, pomidor(bialko mieka,
gluten)

Obiad : pieczarkowa z makaronem (biatko mleka, seler, gluten), gulasz

wieprzowy z kaszq jeczmienng(gluten), marchewka z jabtkiem

Podwieczorek: herbatniki

Wtorek: 22.05.2018r.

Sniadanie: chleb ziarnisty z pastq z jajkiem i szynkq(zluten jaja)

Obiad: Fkrupnik(biatko mleka, gluten), kotlet mielony(gluten, jaja), ziemniaki,
satata lodowa, kompot

Podwieczorek: jogurt

Sroda: 23.05.2018r.

Sniadanie: chleb razowy, ser zotty, wedlina, jajko(gluten, bialko mieka, jaja)
Obiad: fasolowa(seler, gluten), piers z kurczaka(biatko mleka, jaja, gluten),
ziemniaki, surowka z biatej kapusty, kompot

Podwieczorek: banan

Czwartek:24.05.2018r.

Sniadanie: zupa mleczna

Obiad: kapusniak(seler), pieczen z karczku w sosie pieczarkowym(gluten),
ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej, kompot

Podwieczorek: drozdzowka

Piatek : 25.05.2018r.

Sniadanie: weka z dzememy(; gluten, biatko mleka)

Obiad: pomidorowa z ryzem(seler, biatko mleka), miruna w ciescie(biatko
mleka, gluten), surowka z kiszonej kapusty, ziemniaki, kompot
Podwieczorek: mandarynka






	Poniedziałek: 30.04.2018r.
	Śniadanie: bułka z polędwicą drobiową, ogórek, pomidor, ser żółty(gluten, białko mleka)
	Śniadanie: bułka z dżemem(gluten)
	Śniadanie: bułka z polędwicą drobiową, ogórek, pomidor(białko mleka, gluten)


