JADLOSPIS 30.10.2017 - 03.11.2017r

Poniedzialek: 30.10.2017r.

Sniadanie: butka z szynkq, ogérek, ser 261ty (bialko mieka, jaja, gluten)

Obiad : ogorkowa (seler, biatko mleka), makaron, gulasz (gluten), surowka z
marchewki i jablek, kompot

Podwieczorek: herbatniki

Wtorek: 31.10.2017r.

Sniadanie: chleb wieloziarnisty( gluten, jaja), pasta z jajka i szynki (biatko
mleka, jaja)

Obiad: Zurek (biatko mleka, seler, jaj), kotlet mielony (gluten, jaja), ziemniaki,
surowka z czerwonej kapusty, kompot

Podwieczorek: jabtko

Sroda: 01.11.2017r.

Sniadanie:

Obiad: WOLNE
Podwieczorek:

Czwartek: 02.11.2017r.

Sniadanie: chleb z paréwkq (gluten, biatko mleka)

Obiad: pieczarkowa (seler, biatko mleka), pulpety wieprzowe (gluten, jaja,
biatko mleka), ziemniaki, surowka z sataty lodowej, kompot
Podwieczorek: drozdzowka

Piatek: 03.11.2017r.

Sniadanie: weka z dzemem (bialko mleka, gluten, jaja)

Obiad: rosot z makaronem (seler, biatko mleka), kotlet rybny, surowka z
kapusty kiszonej, ziemniaki, kompot

Podwieczorek: herbatniki



JADLOSPIS 06.11.2017-10.11.2017r

Poniedzialek: 06.11.2017

Sniadanie: bulka z jajkiem, pomidorem, szynkq(jaja, gluten, bialko mleka)

Obiad: pomidorowa z makaronem (gluten, jaja, seler, biatko mleka),
potrawka z kurczaka (gluten, seler), ryz, surowka z selera, kompot

Podwieczorek: mus marchewkowy

Wtorek: 07.11.2017r.
Sniadanie: chleb z ziarnami(biatko mleka), masto roslinne, twarozek z
rzodkiewkq
Obiad: barszcz czerwony zabielany(seler, gluten, biatko mleka), kotlet z
kurczaka( jaja, gluten),ziemniaki, biata kapusta, kompot
Podwieczorek: herbatniki

Sroda:08.11.2017r.

Sniadanie: zupa mleczna (bialko mieka, jaja, gluten)

Obiad: ogorkowa (seler, biatko mleka), udko, ziemniaki, surowka z kapusty
pekinskiej, kompot

Podwieczorek: banan

Czwartek:09.11.2017r.

Sniadanie: chleb z pasztetem i pomidorem (biatko mleka)

Obiad: grochowka(seler, gluten), gotqbki w sosie pomidorowym(gluten),
kompot

Podwieczorek: drozdzowka (jaja, gluten)

Piatek : 10.11.2017r.

Sniadanie: chalka z mastem i miodem (bialko mleka, jaja, gluten)

Obiad: kapusniak ze stodkiej kapusty (seler, biatko mleka), ryba (jaja, gluten),
ziemniaki, kiszona kapusta, kompot

Podwieczorek: jogurt




JADLOSPIS 13.11.2017-17.11.2017r.

Poniedzialek: 13.11.2017r.
Sniadanie: bulka z mastem(jaj, gluten, bialko mleka), pasta z szynki i
Jajka(jaja)
Obiad: krupnik (seler, biatko mleka), spaghetti, kompot
Podwieczorek: jogurt

Wtorek : 14.11.2017r.
Sniadanie: paréwki drobiowe, chleb bialy z mastem(gluten, jaja, biatko
mleka)
Obiad : pieczarkowa z makaronem(gluten, jaja, biatko mleka), kotlet
schabowy (jaja, gluten), ziemniaki, surowka z biatej kapusty
Podwieczorek: jabtko

Sroda : 15.11.2017r.
Sniadanie: zupa mleczna(biatko mleka)
Obiad : fasolowa(seler, gluten), klopsiki drobiowe w sosie koperkowym
(gluten, jaja), kasza jeczmienna, surowka z buraczkow czerwonych
Podwieczorek: banan

Czwartek: 16.11.2017r.
Sniadanie: chleb razowy z mastem(gluten, jaja, bialko mleka), wedlina
drobiowa, ser zotty, rzodkiewka, jajko.(jaja, bialko mleka, gluten)
Obiad: pomidorowa z ryzem(seler, biatko mleka), pieczen w
sosie (gluten), ziemniaki, surowka z ogorka swiezego, kompot
Podwieczorek: drozdzowka

Piatek: 17.11.2017r.
Sniadanie: weka z mastem i serkiem topionym, ogorek(gluten, jaja,

biatko

mleka)
Obiad : zZurek z jajkiem(seler, biatko mleka, jaja), racuchy z serem i
cukrem pudrem(gluten, jaja, biatko mleka), kompot
Podwieczorek: sok ,, Kubus”



JADLOSPIS 20.11.2017-24.11.2017r

Poniedzialek :20.11.2017r.

Sniadanie: bulka z twarozkiem i rzodkiewkq (jaja, biatko mleka, gluten)
Obiad : ogorkowa(seler, biatko mleka), spaghetti(gluten, jaja), kompot
Podwieczorek: jogurt

Wtorek: 21.11.2017r.

Sniadanie: chleb z ziarnami (gluten, jaja), masto, ser z61ty, szynka, rzodkiewka

Obiad: barszcz czerwony zabielany( seler, gluten, biatko mleka), kotlet z
kurczaka (jaja, gluten), ziemniaki, biata kapusta, kompot

Podwieczorek: herbatniki

Sroda: 22.11.2017r.

Sniadanie: platki z mlekiem(biatko mleka, gluten)

Obiad: kapusniak(seler, gluten), klopsiki drobiowe(jaja, gluten), kasza
gryczana, buraczki czerwone, kompot

Podwieczorek: banan

Czwartek:23.11.2017r.

Sniadanie: chleb z pastq z jajka (biatko mleka, jaja)

Obiad: rosot z makaronem (seler, jaja, gluten), udko, satata lodowa, ziemniaki,
kompot

Podwieczorek: drozdzowka( jaja, gluten)

Piatek : 24.11.2017r.
Sniadanie: weka z dzemem (gluten, jaja)
Obiad: barszcz ukrainski (seler, biatko mleka, gluten), ryba smazona,
ziemniaki

puree( biatko mleka), kiszona kapusta, kompot
Podwieczorek: jabtko




JADLOSPIS 27.11.2017r-01.12.2017r.

Poniedzialek :27.11.2017r.

Sniadanie: butka z dzemem (gluten, jaja)

Obiad : pomidorowa z makaronem (seler, biatko mleka, gluten), potrawka z
kurczaka z ryZem(gluten, seler), surowka z marchewki i jabtka, kompot

Podwieczorek: jogurt

Wtorek: 28.11.2017r.
Sniadanie: chleb razowy (gluten, jaja) z mastem (biatko mleka), wedlina, ser z6lty
(biatko mleka), jajko (jaja)
Obiad: barszcz ukrainski (seler, biatko mleka), kotlet schabowy, ziemniaki
(gluten, jaja), surowka z kapusty pekinskiej, kompot
Podwieczorek: jablko

Sroda: 29.11.2017r.

Sniadanie: platki z mlekiem (bialko mieka, gluten)

Obiad: grochowka (gluten, seler), tazanki z sosem(gluten, jaja ,biatko
mleka),kompot

Podwieczorek: bhanan

Czwartek:30.11.2017r.
Sniadanie: chleb bialy z mastem(gluten, bialko mieka),paréwka drobiowa,
ketchup (gluten)
Obiad: kalafiorowa (seler, biatko mleka), pierogi ruskie (gluten, biatko mleka),
kompot
Podwieczorek: drozdzowka( jaja, gluten)

Piatek : 01.12.2017r.

Sniadanie: weka z mastem i pastq z jajka i szynki (gluten, biatko mieka, jaja)
Obiad: fasolowa, ziemniaki, kotlet rybny(ryby, gluten, jaja), surowka z
kiszonej kapusty, kompot

Podwieczorek: sok ,, Kubus”
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