JADLOSPIS

Poniedzialek: 01.05.2017r.
Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Wtorek: 02.05.2017.
Sniadanie:

Obiad:
Podwieczorek:

Sroda:03.05.2017.
Sniadanie:

Obiad:
Podwieczorek:

Czwartek:04.05.2017r.

04.05.2017-05.05.2017r.

Sniadanie: pfatki z mlekiem (cluten, biatko mleka)

Obiad: ogorkowa (seler, biatko mleka), racuchy z serem (jaja, gluten, biatko

mleka), kompot
Podwieczorek: drozdzowka

Pigtek : 05.05.2017r.

Sniadanie: chatka z miodem(bialko mieka, gluten)

Obiad: barszcz ukrainski (seler, bialko mleka), miruna w panierce (jaja, biatko
mleka, gluten), ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty, kompot

Podwieczorek: jogurt



JADLOSPIS 08.05.2017-12.05.2017r.

Poniedzialek :08.05.2017r.

Sniadanie: butka z pasztetem (gluten, jaja)

Obiad : barszcz bialy z jajkiem (jaja, gluten, seler), kasza gryczana z
gulaszem (gluten), surowka z czerwonej kapusty, kompot

Podwieczorek: jogurt

Wtorek: 09.05.2017r.
Sniadanie: chleb razowy z poledwica drobiowq, pomidor, ser 261ty (bialko
mleka)
Obiad: kapusniak (seler), bitka schabowa (gluten), ziemniaki, surowka z kapusty
pekinskiej, kompot
Podwieczorek: jabtko

Sroda: 10.05.2017r.

Sniadanie: zupa mleczna (bialko mleka, gluten)

Obiad: jarzynowa (seler, biatko mleka), piers z kurczaka(gluten, jaja, biatko
mleka), piers z kurczaka (gluten, jaja, biatko mleka),ziemniaki, surowka
z biatek kapusty

Podwieczorek: banan

Czwartek:11.05.2017r.

Sniadanie: chleb bialy z mastem, parowki drobiowe(bialko mleka, gluten)

Obiad: rosot z makaronem (seler, gluten), udko z kurczaka, ziemniaki, surowka
z marchewki i jabtek, kompot

Podwieczorek: drozdzowka

Piatek : 12.05.2017r.

Sniadanie: weka z mastem i dzemem (bialko mleka, gluten, jaja)

Obiad: krupnik (seler, biatko mleka), kotlet vrybny(jaja, gluten), ziemniaki,
surowka z kiszonej kapusty, kompot

Podwieczorek: mandarynki



JADLOSPIS 15.05.2017-19.05.2017r

Poniedzialek :15.05.2017r.
Sniadanie: chleb ze stonecznikiem(jaja, bialko mieka, gluten), poledwica
drobiowa, ogorek ,zielony, pomidor
Obiad :pomidorowa z makaronem (¢luten, seler, biatko mleka), gulasz drobiowy
(gluten), ryz, surowka z czerwonej kapusty, kompot
Podwieczorek: jabtko

Wtorek: 16.05.2017r.

Sniadanie: chleb z mastem, ser bialy (bialko mleka, gluten)

Obiad: fasolowa (seler), kotlet schabowy panierowany (jaja, gluten, biatko
mleka), ziemniaki puree, surowka z kapusty pekinskiej

Podwieczorek: mandarynki

Sroda: 17.05.2017r.

Sniadanie: zupa mleczna(biatko mleka, gluten)

Obiad: barszcz bialy(seler, biatko mleka, jaja), kotlet mielony (jaja, gluten),
ziemniaki, surowka z buraczkow, kompot

Podwieczorek: banan

Czwartek:18.05.2017r.

Sniadanie: chleb z pastq jajeczng(cluten, jaja, bialko mleka)

Obiad: kalafiorowa (seler, biatko mleka), kotlet devolae (jaja, gluten, biatko
mleka), ziemniaki, satata lodowa z sosem vinegear, kompot

Podwieczorek: drozdzowka

Piatek : 19.05.2017r.

Sniadanie: butka z mastem i dzemem(gluten, bialko mleka)

Obiad: ogorkowa(seler, biatko mleka), kotlet rybny(gluten, biatko mleka),
ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty, kompot

Podwieczorek: jogurt



JADLOSPIS 22.05.2017-26.05.2017r

Poniedzialek :22.05.2017r.

Sniadanie: butka z serem bialym i ogérkiem (gluten, jaja, bialko mleka)

Obiad : pieczarkowa z makaronem (seler, biatko mleka, gluten), spaghetti
(gluten, jaja)

Podwieczorek: jabtko

Wtorek: 23.05.2017r.

Sniadanie: chleb wieloziarnisty, wedlina, ser z6ity( gluten, jaja, biatko mleka)

Obiad: grochowa (seler, bialko mleka), kotlet drobiowy(gluten, biatko mleka,
Jjaja), ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej, kompot

Podwieczorek: herbatniki

Sroda: 24.05.2017r.

Sniadanie: platki z mlekiem (cluten, bialko mleka)

Obiad: jarzynowa (seler, bialtko mleka), ziemniaki, kotlet mielony(gluten, jaja,
biatko mleka), surowka z ogorka zielonego, kompot

Podwieczorek: banan

Czwartek:25.05.2017r.

Sniadanie: paréwka, chleb z mastem, ketchup(cluten, bialko mleka, jaja)
Obiad: pomidorowa z ryzem(seler, bialko mleka), tazanki(gluten)
Podwieczorek: drozdzowka

Piatek : 26.05.2017r.

Sniadanie: weka z jajkiem, ser z6ity, wedlina(cluten, jaja, biatko mleka)

Obiad: barszcz czerwony zabielany(seler, biatko mleka), pierogi ruskie ze
Smietang (gluten, jaja, bialko mleka)

Podwieczorek: kubus



JADLOSPIS 29.05.2017-02.06.2017r

Poniedzialek :29.05.2017r.

Sniadanie: butka z pasztetem i pomidorem(gluten)

Obiad : Zurek z jajkiem (seler, jaja, gluten), kasza z gulaszem(gluten), surowka
z biatej kapusty, kompot

Podwieczorek: jogurt

Wtorek: 30.05.2017r.

Sniadanie: chileb razowy, ser bialy na stodko (cluten, bialko mleko)

Obiad: koperkowa (seler, biatko mleka), kotlet schabowy (gluten, jaja, biatko
mleka), ziemniaki, surowka z sataty lodowej, kompot

Podwieczorek: mus kubus

Sroda: 31.05.2017r.

Sniadanie: zupa mleczna (bialko mleka, gluten)

Obiad: rosot z makaronem (seler, gluten), ziemniaki, piers z kurczaka (gluten,
biatko mleka, jaja), surowka z kapusty pekinskiej, kompot

Podwieczorek: banan

Czwartek: 01.06.2017r.

Sniadanie: chleb cezar, wedlina, ser z6ity, pomidor, ogérek, szczypiorek(gluten,
biatko mleka, jaja)

Obiad: krupnik (seler, bialko mleka), gotgbki w sosie pomidorowym

Podwieczorek: drozdzowka

Piatek : 02.06.2017r.

Sniadanie: chatka z miodem(zluten, biatko mleka, jaja)

Obiad: jarzynowa(seler, biatko mleka), ziemniaki, kotlet rybny(jaja, gluten,
biatko mleka),surowka z kiszonej kapusty

Podwieczorek: chrupki kukurydziane



	Poniedziałek: 01.05.2017r.
	Śniadanie: bułka z pasztetem (gluten, jaja)
	Śniadanie: chleb ze słonecznikiem(jaja, białko mleka, gluten), polędwica
	drobiowa, ogórek ,zielony, pomidor
	Śniadanie: bułka z serem białym i ogórkiem (gluten, jaja, białko mleka)
	JADLOSPIS 29.05.2017-02.06.2017r

	Śniadanie: bułka z pasztetem i pomidorem(gluten)


