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Jak zbudowany jest zab?

Zab skfada sie z korony, szyjki i jednego lub wiecej korzeni. Korona jest czescig
zeba pokrytg szkliwem, natomiast korzen pokryty jest cementem. Zwykle
wewnatrz korzeni znajdujg sie kanaty doprowadzajace do korony zeba naczynia
krwionosne i nerwy. W kazdym korzeniu znajduje sie przewaznie jeden kanat.
Miedzy korong i korzeniem znajduje sie czes¢ taczaca zwana szyjka.

Szkliwo jest zbudowane z niewielkiej ilo$ci substancji organicznej (matrycy)
i znacznej ilosci substancji nieorganicznej (mineralnej), ktérg stanowig krysztaty
hydroksyapaptytu. W szkliwie mozliwa jest wymiana jondéw wapnia,
fosforanowych i fluorkowych. Dla zachowania zdrowego szkliwa istotny jest
odczyn s$rodowiska jamy ustnej, czyli pH, przy pH kwasnym nastepuje
rozpuszczanie krysztatdw hydroksyapatytu i szkliwo ulega demineralizacji, ktéra
zapoczatkowuje rozwdj procesu préchnicowego.

Szkliwo i fluorki

« do Srodowiska jamy ustnej fluorki sq dostarczane za posrednictwem past do
zebow, ptukanek, zeli, pianki i lakieréw, ktére zawierajg fluorki,

« fluorki sq wbudowywane w zewnetrzng warstwe szkliwa i zwiekszajq jego
odporno$¢ na rozpuszczanie w kwasach produkowanych przez bakterie
znajdujace sie w pilytce nazebnej; jest to efekt przejsciowy, a zatem
wymagane jest stale dostarczanie fluorkédw do $rodowiska jamy ustnej np. w
postaci pasty do zebdw.

PROCHNICA ZEBOW

Co to jest préchnica zebow i jakie sa jej przyczyny?

Ubytki préchnicowe sg wynikiem choroby infekcyjnej czyli préchnicy zebdw,

wywotanej przez bakterie prochnicotworcze, z ktorych gtdwne to Streptococcus

mutans i Lactobacilli.

Gtéwne czynniki prochnicotworcze to:

« bakterie kwasotworcze, ktore
znajdujq sie na zebach tworzac
tzw. ptytke nazebnag czyli ptytke
bakteryjna,

» dostarczane z pozywieniem
weglowodany (cukry) stanowigce
pozywke dla bakterii, ktore tworzg
Z nich kwasy,

e czynniki gospodarza (np. mata
ilos¢ wydzielanej $liny,
nieuzywanie past do zebow
z fluorem)

» wspodidziatanie wymienionych
trzech czynnikdéw przez
odpowiednio dtugi okres czasu.

bakiere

Czynniki rayvczynowe prochnicy



W jaki sposob szerzy sie zakazenie? W jaki sposéb bakterie

prochnicotworcze sa przekazywane dziecku?

» kazdy cztowiek, z wyjatkiem noworodka, posiada w jamie ustnej réozny poziom
bakterii prochnicotwdrczych,

= bakterie te sg przenoszone z osoby na osobe za posrednictwem S$liny np.
przez korzystanie z tych samych sztuécéw, szklanek; do namnazania sie
i kolonizacji wymagajg twardej powierzchni jakg jest zab, na ktéorym tworzg
zorganizowang strukture tzw. ptytke nazebng (ptytkg bakteryjng),

= préchnica jest chorobg zakazng, transmisyjng; przenoszona jest przez Sline
zazwyczaj od matki (70%), ale moze byC¢ tez przenoszona od ojca,
rodzenstwa, opiekunki, dziadkow.

W jaki sposdb nastepuje zakazenie?

= dziecko wkiada palce do jamy ustnej matki i nastepnie je oblizuje

* jedzenie tymi samymi sztuc¢cami, picie z tego samego naczynia, dzielenie sie
napojami, pozywieniem, lodami itp.

» oczyszczanie zabrudzonego smoczka przez oblizywanie go przez matke.

Kiedy najczesciej nastepuje zakazenie dziecka bakteriami

prochnicotworczymi?

* po raz pierwszy najczesciej miedzy 19 a 31 miesigcem zycia dziecka

* po raz drugi w okresie wyrzynania sie zebdw statych, tj. miedzy 6 a 12 rokiem
zycia.

PROCES PROCHNICOWY

Demineralizacja - znajdujgce sie w jamie ustnej bakterie prochnicotwdrcze
rozktadajg cukry pochodzace ze spozywanej zywnosci i stodkich ptynéw, do
kwaséw. Te z kolei powodujg demineralizacje tj. utrate substancji mineralnej
szkliwa. Im czesciej spozywamy cukry, tym czesciej i wiecej produkowanych jest
kwasow.

Remineralizacja - nastepuje woéwczas, gdy do zmiany prdéchnicowej zeba
(zebow) docierajg jony wapniowe i fosforanowe znajdujgce sie w slinie. W $linie
wystepujg wowczas, gdy uzywamy pasty do mycia zeboéw z fluorem.
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Remineralizacja
Demineralizacja
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Zeby dziecka w wieku 7-10 lat
W tym wieku dziecko posiada zeby mleczne i state
= zeby mleczne - kty i trzonowe,
= zeby state - sieczne i pierwsze trzonowe tzw. ,szostki”.

Dlaczego wazne sa zdrowe lub wyleczone zeby mleczne?

= sg konieczne do zucia pokarmu,

* zniszczone préchnicowo zeby powodujg obumarcie miazgi zeba i w
konsekwencji procesy ropne wptywajgce na niekorzystnie na rozwijajace sie w
kosci zeby state oraz na ogdlny stan zdrowia dziecka,

» utrzymujg przestrzen dla zebdéw statych i przyczyniajg sie do prawidtowego
rozwoju szczek, a przez to zapobiegajg powstawaniu niektérych wad zebowo-
zgryzowych,

= wyleczone ubytki préchnicowe sprzyjaja obnizeniu ogodlnej ilosci bakterii
prochnicotworczych w jamie ustnej zmniejszajac ryzyko rozwoju prochnicy na
innych zebach.

Terminy wyrzynania zebdw statych
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Dlaczego wazne sq zdrowe zeby pierwsze trzonowe, state - ,,szostki”?
= 53 to zeby na cate zycie,
» utrzymujg zwarcie zebdw w prawidtowej pozycji.

Dlaczego w zebach pierwszych trzonowych, stalych ,széstkach” tatwo

rozwija sie préchnica?

* na ich powierzchniach Zzujgcych znajduja sie szczeliny i dotki, w ktérych
zalegajq resztki pokarmowe i gromadza sie bakterie powodujace rozwdj
prochnicy,

= szczotkowanie zebdéw nie usuwa bakterii i resztek pokarmowych z gtebokich
bruzd.

W jaki sposdéb zapobiega sie rozwojowi prochnicy w pierwszych

trzonowych zebach statych - ,,széstkach”?

* poprzez lakowanie - uszczelnianie bruzd i dotkéw na powierzchni zujacej,

* |akowanie polega na zalozeniu cienkiej warstwy biatego materiatu, ktéry
blokuje szczeliny i dotki na powierzchni zeba przed dostepem bakterii
prochnicotwdrczych i zmniejsza szanse rozwoju ubytku prochnicowego,

» jest zabiegiem niebolesnym, bezpiecznym i prostym,

* lak moze sie utrzymywaé¢ do 10 lat chronigc powierzchnie zeba przed
rozwojem préchnicy,

= utrzymanie laku nalezy kontrolowa¢ i w przypadku czesciowej utraty
materiatu uzupetniac.
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Jak czesto nalezy zgtaszac sie z dzieckiem do stomatologa?

2 razy w ciggu roku celem oceny stanu uzebienia i leczenia ubytkéw oraz
wdrazania stosowanie do potrzeb modyfikowanych dziatan zapobiegawczych,

poczatkowa zmiana préchnicowa na zebie w postaci biatej lub brgzowej plamy
moze by¢ zatrzymana lub odwrdcona pod warunkiem doktadnego usuwania
ptytki bakteryjnej, ograniczenia spozycia weglowodandw i miejscowego
stosowania preparatéw fluoru.

OCZYSZCZANIE JAMY USTNEJ DZIECKA

szczotkowanie zebdéw przynajmniej dwa razy dziennie, po $niadaniu i po
kolacji,

szczoteczke nalezy wymienia¢ na nowg gdy wystepuje ugiecie witosia,

uzywac pasty z zawartoscig fluoru 0,1-0,15% (pasta dla dorostych) w ilosci
»Ziarna grochu”, tj. pasmo pasty dtugosci 0,5 cm,

staty dowdz fluoru do Srodowiska jamy ustnej za posrednictwem pasty do
zebow zapobiega rozwojowi prochnicy,

obfite ptukanie jamy ustnej wodg po zakoniczeniu szczotkowania zebdéw pastq
z fluorem obniza dziatanie przeciwprochnicowe fluoru,

po zakonczeniu szczotkowania zebdw nabranie do jamy ustnej tyka wody
i przetrzymanie powstatej mieszaniny (pasta, $lina, woda) przez 30 sekund
przed wypluciem zwieksza dowdz fluoru do jamy ustnej (dziata jak ptukanka
fluorkowa),

Jhitkowaé” zeby przynajmniej raz dziennie,

oczyszczac jezyk specjalng skrobaczka (na grzbiecie jezyka znajdujg sie duze
ilosci bakterii),

kontrolowac¢ skutecznos$¢ oczyszczania zebdw przez dziecko,

zjedzenie jabtka przed snem czy zucie gumy nawet ,bezcukrowej” nie
zastepuje szczotkowania zebow i wtasciwego utrzymania higieny jamy ustnej.




ODZYWIANIE A ROZWOJ PROCHNICY U DZIECI

Na co nalezy zwrdci¢ uwage w diecie dziecka?

* ograniczenie czestosci spozywania stodkich przekasek i stodkich napojéw,

» nieprzestadzanie pozywienia,

* bezpieczniejsze dla zebdow jest zjedzenie jednorazowo stodyczy niz ich ciggte
~podjadanie”.

Zalecenia dietetyczne:

= unika¢ czestej konsumpcji sokéw, napojow owocowych gazowanych
i niegazowanych zawierajgcych cukier; bezpieczniejsze dla zebdw jest ich
picie przez stomke,

» zniechecac do ssania twardych cukierkéw i lizania lizakdw powodujacych dtugi
kontakt cukru z zebami,

= promowac nieprochnicotworcze przekaski (warzywa, owoce, ser twardy),

» ograniczac prochnicotworcze pozywienie do czasu positkdw gtoéwnych,

= szybko usuwaé¢ préchnicotwércze pozywienie z jamy ustnej poprzez
szczotkowanie zebow,

= promowac ,bezcukrowe” stodycze.
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Stodkie przekaski Slodzone, kwasne napoje owocowe i smakowe
gazowane i niegazowane

Dzieci, u ktérych wystepuje prochnica w zebach mlecznych maja
sktonno$¢ do wiekszej intensywnosci prochnicy w zebach stalych przez
cate zycie.

« Jesli dzieci majg w jamie ustnej bakterie prochnicotwdrcze, to bedg je miaty
przez cate zycie.

« Poziom bakterii mozna zmniejszyé, ale nie mozna ich catkowicie
wyeliminowac.

» Szczepionka przeciw prochnicy - moze w przysztosSci bedzie dostepna,
tymczasem najwazniejsza jest obecnie profilaktyka, w tym codzienna higiena
jamy ustnej.



o USZKODZENIA ZEBOW STALYCH W
.555-?"‘ NASTEPSTWIE URAZOW

Zeby przednie u dzieci w wieku 9-10 lat czesto ulegajg uszkodzeniom
pourazowym w nastepstwie upadku podczas zabaw ruchowych i uprawiania
sportu.

Typowym uszkodzeniem jest zwichniecie catkowite - wybicie zeba,
zwichniecie czesciowe - zwiekszona ruchomos$é zeba z przemieszczeniem
i bez przemieszczenia oraz ztamanie korony zeba, bez obnazenia miazgi lub
z obnazeniem miazgi (,nerwu” zeba).

Natychmiastowe podjecie leczenia po urazie zeba zwieksza szanse na
zachowanie zywotnosci miazgi zeba, warunkuje lepszq prognoze
dtugoterminowego zachowania zeba, =zapobiega rozwojowi powikian
i zmniejsza koszty nastepowego leczenia.

Zeby leczone z powodu urazu muszg by¢ okresowo kontrolowane,
przynajmniej przez 5 lat.

Co nalezy zrobi¢, gdy zab jest ruchomy i przemieszczony lub ruchomy
bez przemieszczenia?

natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza dentysty celem unieruchomienia zeba, a w
razie potrzeby jego repozycji,

op6znienie podjecia leczenia spowoduje ustalenie zeba w nieprawidtowej
pozycji i koniecznos$¢ leczenia ortodontycznego.

Co nalezy zrobi¢, gdy zostanie ztamana korona zeba?

odnalez¢ odtamany kawatek lub kawatki korony zeba,

umiescic¢ je w mleku lub wodzie gdy nie ma dostepu do mleka,

natychmiast zgtosi¢ sie do gabinetu dentystycznego,

odtamany fragment korony zeba mozna przymocowaé za pomocq
odpowiedniego , kleju”.

Co nalezy zrobi¢, gdy zab zostanie wybity?

znalez¢ wybity zab, trzymac go za korone (biata czes¢ zeba), a nie za korzen
(z6tta czesé zeba),

natychmiast, jesli jest to mozliwe, wprowadzi¢ do zebodotu,

jesli zab jest zabrudzony nalezy go przez krotki czas (30 sekund) wyptukad
pod biezacg wodg z kranu i wprowadzi¢ na miejsce do zebodotu,

utrzymac zab w zebodole poprzez zagryzienie zebow na czystej chusteczce
higienicznej i natychmiast zgtosi¢ sie do gabinetu dentystycznego,

jesli nie mozna umiesci¢ zeba w zebodole, nalezy go zanurzyé w mleku lub
soli fizjologicznej, a przy braku takiej mozliwosci umiesci¢ zab w jamie ustnej
dziecka miedzy policzkiem i dzigstem; nie przechowywac¢ wybitego zeba na
sucho,

jak najszybciej zgtosié sie do lekarza dentysty.



Jak postgpi¢ w przypadku wybicia zeba?
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Uchwycic zab ;
7a korone

Znaleic wybity zab
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wprowadzic zab do umiescic zab w jesli nie ma takiej
zghodotu szklance mieka mozliwosci, to umiescié
lub soli

ZE zabh w jamie ustnej
fizjologicznej dziecka miedzy
policzkiem a dziastem

natychmiastowo — do 2 godzin od urazu
zglosic sie do lekarza dentysty

Jak postgpi¢ w przypadku ztamania korony zeba?

Znalezc odiamany "
kawalek zeba Odlamany fragment zeba  Dlatego trzeba
moZna umocowac natychmiast zglosic
(przykleic) sie do gabinetu
dentystycznego

Opracowanie: Katedra i Zaktad Stomatologii Zachowawczej i Dzieciecej Akademii
Medycznej we Wroctawiu.



