JADLOSPIS 02.01.2017 - 06.01.2017r

Poniedzialek: 02.01.2017r. | =

Sniadanie: butka z mastem (jija. gluten, biatko mleka), wedlina, ser zotty
(biatkg.mleka), jaja (jaja)

Obiad:iogorkowal(scler, biatko mleka), gulasz (gluten), kasza gryczana, kapusta

; biata, kompot

=" Podwieczorek: herbatniki (jaja, gluten)

Wtorek: 03.01.2017r. 3

Sniadanie: chleb razowy z mastem (jaja, gluten, biatko mleka), paréwki
drobiowe, ketchup (gluten) ' =
Obiad: pieczarkowa, ziemniaki, kotlet mielony (jaja, gluten), marchewkaz

jabtkiem, kompot

Podwieczorek: jogurt (bla%ko mleko)

Sroda: 04.01.2017r.

Sniadanie: chleb biaty z mastem (gluten, jaja, biatko mleka), pasta z jajek i
szynki (gluten, jaja)

Obiad: fasolowa (seler, gluten), devolae (biatko mleka, jaja, gluten) surowka z
buraczkow, ziemniaki, kompot

Podwieczorek: banan

Czwartek: 05.01.2017r.

Sniadanie: ptatki z mlekiem (orzechy, biatko mleka)

Obiad: barszcz ukrainskifseler, biatko mleka), ziemniaki, bitka schabowa
(gluten), surowka z pekiniskiej kapusty, kompot

Podwieczorek: drozdzowka

Piatek: 06.01.2017r. TRZECH KROLI




JADLOSPIS 09.01.2017r. -13.01.2017r.

Poniedzialek: 09.01.2017r.

Sniadanie: bulka z pasztetem(bialko.mileka, jaja, gluten), ogorek

Obiad : pomidorowa z makaronemi gluten, biatko mleka, seler), gulasz drobiowy
(seler, gluten)yryz, marchewka z jabtkiem, kompot

Podwieczorek: jabtko .

“Wtorek: 10.01.2017r.

Sniadanie: chleb z mastem (biatko mleka, gluten), wedlina, ser zotty( biatko
mleka), pomidor

Obiad: fasolowa (seler, kotlet schabowa), ziemniaki puree(jaja, biatkoileka,
gluten), surowka z pekinskiej kapusty, kompot

Podwieczorek: mandarynka

Sroda: 11.01.2017r.

Sniadanie: zupa mleczna (biatko mleka)

Obiad: zurek z jajkiem (seler, biatko mleka, gluten, jaja), kotlet mielony,
ziemniaki, surowka z sataty lodowej, kompot

Podwieczorek: banan

Czwartek: 12.01.2017r.

Sniadanie: chleb z serkiem topionym i pomidorem( biatko nilekd, gliten)
Obiad: kapusniak(gluten, seler), pieczen wieprzowa w sosie (gluten), kasza
gryczana, surowka z czerwonej kapusty, kompot

Podwieczorek: drozdzowka

Piatek : 13.01.2017r.

Sniadanie: weka z mastem{izaja, biatko mleka, gluten), ser zoty i pomidor
Obiad: pieczarkowa (selef,-biatko mleka), ziemniaki z wody, kotlet rybny
(gluten, jaja, ryba),surdwka z kiszonej kapusty, kompot

Podwieczorek: jogurt{:biatko mleka)



JADLOSPIS 16.01.2017r. - 20.01.2017r.

Poniedzialek :16.01.2017r.

Sniadanie: butka z mastem i pasztetem (luten, jaja, biatko mleka)

Obiad : krupnik (seler, gluten), ‘gulasz drobiowy(gluten), makaron (gluten, jaja),
surowka z bialej kapusty, kompot

Podwieczorek: jablko -

Wtorek: 17.01.2017r.

"‘Sniadanie: chleb stonecznikowy z pasta z jajek i szynka( jaja, gluten, biatko
mleka)

Obiad: fasolowa(seler; gluteny; kotlet z kurczaka (jaja, gluten), ziemniaka,
suréwka z ogorka zielonego, kompot

Podwieczorek: jogurt (biatkoimleka)

Sroda: 18.01.2017r.

Sniadanie: zupa mleczna (biatko mlcka)

Obiad: pieczarkowa ze Smietang (biatko mleka, seler), klopsiki wieprzowe w
sosie koperkowym (jaja, gluten), kasza jeczmienna (gluten), surowka z
buraczkow, kompot

Podwieczorek: banan

Czwartek: 19.01.2017r.

Sniadanie: chleb biaty z poledwica drobiowa (biatko mleka, glutenijaja),
pomidor

Obiad: zurek z jajkiem(biatko mleka, jaja, seler), ziemniaks puree(biatko mleka),
udko, pekinska z sosem winegret, kompot

Podwieczorek: drozdzoéwka

Piatek: 20.01.2017r.

Sniadanie: weka z dzemém (jaja, gluten)

Obiad: barszcz ukrainski|ze Smietang(seler, biatko mleka), ryba w ciescie (jaja,
gluten, ryba), ziemniaki , surowka z kiszonej kapusty, kompot

Podwieczorek: soczek ,, Kubus”



JADLOSPIS 23.01.2017r. - 27.01.2017r

Poniedzialek : 23.01.2017r.._

Sniadanie: butka (jaja, glufen) z twarozkiem (bialko mleka), ogorek zielony,
Obiad: zupa ogoérkowa (seler, biatko'mleka), gulasz wieprzowy (gluten), kasza
gryczana, surOwka z biatej kapusty, kompot

Podwieczorek: herbatniki

Wtorek: 24.01.2017r.

“Sniadanie: chleb biaty (jaja, gluten) z pasztetem drobiowym (gluten)

Obiad: zupa rosot z makaronem (seler, gluten), kotlet devolae (biatko mleka,
jaja, gluten), ziemniaki, suréwka z pekinskiej kapusty, kompot
Podwieczorek: jogurt (biatko mleka)

Sroda: 25.01.2017r.

Sniadanie: zupa mleczna (biatko mlcka)

Obiad: zupa grochowa z kietbasg (seler, gluten), tazanki , kompot
Podwieczorek: banan

Czwartek: 26.01.2017r.

Sniadanie: chleb z jajkiem, serem zottym i wedling (biatka mlckd, gliten, jaja)
Obiad: zupa barszcz ukrainski (seler, biatko mleka), pierogi ruskie ze $mietang
(gluten, biatko mleka) kompot

Podwieczorek: drozdzowka

Piagtek: 27.01.2017r.

Sniadanie: chatka z miodem (biatko mleka, gluten, jaja)

Obiad: zupa kalafiorowa (5¢ler, biatko mleka), ryba, ziemniaki(biatko mleka,
gluten, jaja), surowka:z'kiszonej kapusty, kompot

Podwieczorek: jabtko



JADLOSPIS 30.01.2017r. - 31.01.2017r.

Poniedzialek :30.01.2017r. _

Sniadanie: butka z serkiem topienym (biatko mleka, gliten), ogorek, pomidor
Obiad : ogorkowa(seler, biatko mlcka), spaghetti (jaja, gluten), kompot
Podwieczorek: herbatniki

Wtorek: 31.01.2017r.

=Sniadanie: chleb ciemny z mastem( jaja, gluten, biatko mleka), wedliny, ser
z0lty( jaja, biatko mleka), ogorek

Obiad: pieczarkowa(seler, gluten, biatko mleka), kotlet z kurczaka (jaja, gluten),
ziemniaki puree(biatko mleka), suréwka z selera, kompot

Podwieczorek: mandarynka
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