JAK UZYSKAC SWIADCZENIE WSPIERAJACE STANDARD TEKSTU tATWEGO DO CZYTANIA (ETR)

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob elestyn
Niepetnosprawnych

Stowarzyszenie sw. Celestyna

JAK KROK PO KROKU UZYSKAC
SWIADCZENIE WSPIERAJACE

Praktyczny przewodnik dla osob z niepetnosprawnosciami i ich opiekundw z powiatu strzeliriskiego

DLA KOGO JEST TEN PORADNIK?
Ten poradnik jest napisany prostym jezykiem.
Pomaga on zrozumiec, jak krok po kroku otrzymac nowg pomoc finansowa.
Ta pomoc to Swiadczenie wspierajace.
Pienigdze te sg przeznaczone bezposrednio dla Ciebie — osoby z niepetnosprawnoscia, abys$
mogt decydowac o swoim zyciu.

WAZNA INFORMACJA O WSM W MIKOSZOWIE:

Pienigdze te pomoga Ci sfinansowac pobyt we Wspomaganej Spotecznosci Mieszkaniowej
(WSM) w Mikoszowie.

Aby tam zamieszkaé, musisz posiada¢ orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
oraz decyzje Wojewddzkiego Zespotu (WZON) z punktami od 70 do 100.

ETAP I: Jak uzyskac¢ decyzje o potrzebie wsparcia we WZON

Zanim dostaniesz pienigdze z ZUS, musisz przejs¢ ocene sprawnosci.

Te ocene robi Wojewddzki Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci (w skrocie:
WZON) we Wroctawiu.

Ustalg oni Twojg potrzebe wsparcia w punktach (od 70 do 100 punktéw).
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Krok 1: Sprawdz swoje orzeczenie
Musisz posiada¢ wazne orzeczenie o niepetnosprawnosci. Moze to by¢:
* Orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci (wydane przez Powiatowy
Zespot — PZON).

» Orzeczenie lekarza orzecznika ZUS o catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci
do samodzielnej egzystenciji.

» Dawne orzeczenie o zaliczeniu do | grupy inwalidow.
Krok 2: Pobierz i wypetnij dwa formularze
Musisz wypetni¢ dwa wazne dokumenty:
* Wniosek PPW — Whniosek o wydanie decyzji ustalajgcej poziom potrzeby wsparcia.
Wpisujesz tu swoje dane osobowe.

» Kwestionariusz PPW-K — Kwestionariusz samooceny. Opisujesz w nim, jak radzisz
sobie z codziennymi czynno$ciami (np. jedzeniem, myciem, zakupami, poruszaniem

sie).

Krok 3: Jak madrze i bezbtednie wypetnié kwestionariusz PPW-K

Wypelnienie kwestionariusza samooceny PPW-K to najwazniejszy moment calej
procedury. Od tego zalezy, ile punktéw otrzymasz.

Pamietaj o tych 3 najwazniejszych zasadach:

1. Opisuj najgorszy dzien: Zawsze opisuj swoje funkcjonowanie w gorsze dni. Nie
pisz o tym, jak czujesz sie w rzadkie dni, kiedy masz duzo sity.

2.  Nie ukrywaj trudnosci: Czesto chcemy pokazacé, ze jesteSmy sprawniejsi niz w
rzeczywistosci. Przy tym wniosku to btad! Jesli jakas czynnos¢ sprawia Ci trudnosg,
napisz o tym wprost. Jesli zanizysz swoje trudnosci, otrzymasz mniej niz 70 punktow i
nie dostaniesz Swiadczenia.

3. Zaznaczaj pomoc asystenta: Jesli potrafisz umy¢ naczynia, ale tylko wtedy, gdy
ktos poda Ci wode i naczynia — to oznacza, ze nie robisz tego samodzielnie. Zawsze
zaznaczaj, ze potrzebujesz pomocy innej osoby.

WSKAZOWKA MEDYCZNA:

Historia Twojej choroby lub zaswiadczenie lekarskie nie sg standardowym zatgcznikiem do
wniosku PPW. WZON ocenia Twojg sprawnos$¢ funkcjonalng (to, co umiesz zrobic), a nie
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samg diagnoze medyczng. Przygotuj dokumenty medyczne i przedstaw je tylko wtedy, gdy
urzednicy sami o to poprosza.

Krok 4: Gdzie i jak ztozy¢é dokumenty w powiecie strzelinskim

Wypetniony wniosek PPW wraz z kwestionariuszem PPW-K i kopig orzeczenia mozesz
ztozy¢ na kilka sposobow:

* Lokalnie w Strzelinie (zalecany sposéb papierowy): Papierowy komplet
dokumentow przynie$ osobiscie do PZON (Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o
Niepetnosprawnosci) w Strzelinie przy ul. Wroctawskiej 46. Pracownicy PZON majg
obowigzek sprawdzi¢ dokumenty i bezptatnie wysta¢ je do Wroctawia w ciggu 7 dni.

* Przez Internet (najszybszy sposéb): JeSli masz Profil Zaufany, wyslij dokumenty
przez rzgdowy portal Emp@tia (empatia.mpips.gov.pl) lub platforme ePUAP na skrytke
Dolnoslaskiego WZON. Nie wysylaj dokumentéw zwyklym e-mailem, bo nie zostang
przyjete!

* Bezposrednio poczta: Wyslij listem poleconym na adres: Wojewodzki Zespét ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci, pl. Powstancéw Warszawy 1, 50-153 Wroctaw.

OSTRZEZENIE:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) w Strzelinie przy ul. Kamiennej 10 nie prowadzi
tych spraw i nie przyjmuje tych wnioskéw. Nie jedZ tam z dokumentami!

Stowarzyszenie sw. Celestyna, Mikoszéw 27, 57-100 Strzelin Strona 3



JAK UZYSKAC SWIADCZENIE WSPIERAJACE STANDARD TEKSTU tATWEGO DO CZYTANIA (ETR)

Krok 5: Przebieg oceny funkcjonalnej
Po zarejestrowaniu wniosku, urzednicy z WZON skontaktujg sie z Tobg i wyznaczg
termin oceny.

» Ocena w Twoim domu: Specjalisci z WZON (np. fizjoterapeuta i psycholog) przyjada
do Twojego domu w powiecie strzelinskim, aby w przyjaznej atmosferze oceni¢, jak
radzisz sobie z codziennymi czynnosciami.

* Wynik oceny: Otrzymasz oficjalng decyzje z liczbg punktéw. Aby ubiegaé sie o
Swiadczenie i zamieszka¢ w WSM, musisz zdoby¢ minimum 70 punktéw. Jesli

przyznano Ci mniej punktow, masz prawo ztozy¢ odwotanie do tego samego zespotu
we Wroctawiu w terminie 14 dni od dnia doreczenia decyzji.

ETAP Il: Jak ubiegaé sie o wyptate pieniedzy w ZUS

Kiedy otrzymasz juz decyzje z punktami z WZON i minie 14 dni (decyzja stanie sie
ostateczna), pora przejs¢ do drugiego etapu. Organem odpowiedzialnym za wyptate
pieniedzy jest Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS).

Krok 1: Zt6z wniosek ZUS SWN

Whiosek o wyplate Swiadczenia wspierajgcego w systemie ZUS nazywa sie ZUS SWN.
Pamietaj, ze nie istnieje zaden formularz papierowy o nazwie ,SW-1".

Whiosek ten mozna ztozy¢ wytacznie drogg elektroniczng (przez Internet). Mozesz to
zrobi¢ na trzy sposoby:

» Przez portal eZUS (dawny PUE ZUS).
* Przez portal Emp@tia.
* Przez bankowos¢ elektroniczng Twojego banku.
WAZNA ZALETA:
Do wniosku do ZUS nie musisz zatgcza¢ zadnych dokumentéw z WZON ani skanéw decyzji.

Wystarczy, ze w odpowiednim polu wpiszesz numer decyzji punktowej. ZUS sam pobierze
dane z rejestru panstwowego.
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Krok 2: Gdzie szukaé pomocy w Strzelinie

Jesli nie masz komputera, dostepu do Internetu lub nie wiesz, jak zatozyC Profil Zaufany,
nie musisz jecha¢ do Otawy ani do Wroctawia. Pomoc techniczng uzyskasz lokalnie:

* Biuro Terenowe ZUS w Strzelinie przy ul. Dzierzoniowskiej 14. Budynek jest w petni
dostosowany do potrzeb os6b poruszajacych sie na woézkach inwalidzkich (posiada
pochylnie i sale obstugi na parterze).

» Godziny otwarcia biura: poniedziatki od 8:00 do 18:00, od wtorku do pigtku od 8:00 do
15:00.

* Pomoc urzednika: Urzednik na miejscu pomoze Ci zatozy¢ bezptatny profil w portalu
eZUS i wprowadzi Twoj wniosek bezposrednio do systemu komputerowego.

Krok 3: Pilnuj rygorystycznego terminu 3 miesiecy

TERMIN 3 MIESIECY:
Na ztozenie wniosku do ZUS masz dokfadnie 3 miesigce od dnia, w ktorym decyzja WZON
stata sie ostateczna.
 Dlaczego to wazne? JeSli zlozysz wniosek w terminie 3 miesiecy, ZUS wyptaci Ci
pienigdze z wyréwnaniem wstecz — od miesigca, w ktorym ztozyte$ pierwszy wniosek we
WZON (np. za kilka miesiecy oczekiwania na komisje).
» Co grozi za sp6znienie? Jesli ztozysz wniosek po uptywie 3 miesiecy, Swiadczenie bedzie
wyptacane dopiero od miesigca ztozenia wniosku do ZUS. Cate wyréwnanie za wczesniejsze
miesigce przepadnie bezpowrotnie!
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lle wynosi Swiadczenie wspierajgce w 2026 roku?

Swiadczenie wspierajace nie jest stala kwota. Jest ono obliczane jako okre$lony procent
renty socjalnej, ktéra od 1 marca 2026 roku po waloryzacji wynosi 1 978,49 zt brutto (1
978,49 zt netto). Ostateczna kwota wyptacana co miesigc zalezy od liczby uzyskanych
punktéw:

Liczba punktéw we WZON Procept rer_\ty Kwota na reke miesiecznie w

socjalnej 2026 r.

95 — 100 punktéw 220% 4 353 zt co miesiac

90 — 94 punkty 180% 3 562 zt co miesiac

85 — 89 punktow 120% 2 375 zt co miesiac

80 — 84 punkty 80% 1 583 zt co miesigc

75 — 79 punktéw 60% 1 188 zt co miesigc

70 — 74 punkty 40% 792 zt co miesiac

Krytyczne ostrzezenie dla opiekundéw pobierajgcych zasitki z gminy

Jezeli obecnie Twdj opiekun pobiera na Ciebie zasitek z urzedu gminy (np. z urzedu
miejskiego w Strzelinie, Przewornie lub Wigzowie) z tytutu rezygnacji z pracy, musisz
przeczyta¢ to bardzo uwaznie. Sg to nastepujace Swiadczenia:

- Swiadczenie pielegnacyjne (na starych zasadach — 3 386 zt miesiecznie).
» Specjalny zasitek opiekunczy (SZ0O).

* Zasitek dla opiekuna.
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UWAGA: NIEBEZPIECZENSTWO ZWROTU PIENIEDZY DO GMINY!
1. Samo ubieganie sie 0 ocene funkcjonalng we WZON (Etap I) nic nie zmienia. Twgj
opiekun dalej moze bez przeszkdd pobiera¢ Swiadczenie pielegnacyjne z gminy.
2. Kiedy jednak zlozysz wniosek do ZUS o wyptate Swiadczenia (Etap Il), gmina
natychmiast wstrzyma wyptate pieniedzy Twojemu opiekunowi.
3. Jezeli ZUS przyzna Ci $wiadczenie wspierajgce wstecznie (z wyrébwnaniem za minione
miesigce), okresy wyptat sie natoza. Poniewaz nie wolno pobiera¢ obu Swiadczen na raz, Twoj
opiekun bedzie musiat zwréci¢ do kasy gminy cate pobrane w tym okresie Swiadczenie
pielegnacyjne!

Przyktad: Ztozyte$ wniosek do WZON w lutym 2026 r., a decyzje punktowa dostates w
czerwcu. Jesli ZUS wyptaci Ci wyréwnanie wstecz (np. 1583 zt miesiecznie) za 5 miesiecy,
Twaj opiekun, ktéry w tym czasie pobierat z gminy Swiadczenie pielegnacyjne, bedzie musiat
jednorazowo oddac¢ gminie az 16 930 zH
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Jak bezpiecznie omina¢ te putapke?
Mozecie w prosty sposéb uchroni€ sie przed koniecznoscig zwrotu tysiecy ztotych do
gminy:

» Wskaz pOzniejsza date rozpoczecia wyptat: We wniosku elektronicznym do ZUS
(ZUS SWN) znajduje sie specjalne pole, w ktérym mozesz wskazacC konkretng,
pozniejszg date (konkretny miesigc), od ktorego chcesz pobiera¢ Swiadczenie
wspierajgce.

» Zsynchronizuj terminy: Najlepiej wpisaC miesigc, w ktorym planujesz faktycznie
zamieszka¢ we Wspomaganej Spotecznosci Mieszkaniowej lub miesigc, od ktorego
gmina formalnie zaprzestanie wyptacania Swiadczenia Twojemu opiekunowi. Dzieki
temu Swiadczenia nie nalozg sie i nie trzeba bedzie nic zwracac.

» Zabezpieczenie skiadek opiekuna: Jezeli opiekun rezygnuje ze Swiadczenia
gminnego, aby dalej wspiera¢ Cie w samodzielnym zyciu, ZUS moze optacac za niego
bezptatne skfadki emerytalne, rentowe i zdrowotne z budzetu panstwa. Opiekun musi
ztozy¢ w tym celu wniosek o symbolu ZUS USW-1.

Kolejny krok — rekrutacja do WSM w Mikoszowie

Uzyskanie ostatecznej decyzji z punktami z WZON oraz zapewnienie sobie
comiesiecznych $Srodkéw ze Swiadczenia wspierajgcego w ZUS to najwazniejsza
podstawa bezpieczenstwa finansowego.

Ostatnim krokiem bedzie przejscie procedury rekrutacyjnej oraz ziozenie kompletu
dokumentow rekrutacyjnych bezposrednio w Stowarzyszeniu Sw. Celestyna w
Mikoszowie. Poniewaz proces budowy i przygotowania naboru wcigz trwa, a zasady
naboru beda doprecyzowane przed otwarciem placowki, ten etap zostanie szczegoétowo
opisany w osobnym, kolejnym poradniku rekrutacyjnym, ktéry udostepnimy Wam, kiedy
rekrutacja oficjalnie wystartuje.

NAJWAZNIEJSZE: PAMIETAJ O KOLEJNOSCI
ETAP | -> decyzja WZON z liczba punktow (Wroctaw)
ETAP Il -> elektroniczny wniosek ZUS SWN
NASTEPNIE -> rekrutacja do WSM w Mikoszowie
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Wazne dane kontaktowe w powiecie strzelinskim

WZON we Wroctawiu PZON w Strzelinie ZUS Biuro w Strzelinie
(Wydaje decyzje o punktach) (Mozna tu ztozy¢ wniosek) (Pomoc przy wniosku do ZUS)
pl. Powstancow Warszawy 1 ul. Wroctawska 46 57- ul. Dzierzoniowska 14 57-
50-153 Wroctaw 100 Strzelin 100 Strzelin
Telefony informacyjne: Telefon: Ogolnopolska infolinia:
* 7134068 06 * 71 340 67 65 * 7179389 15 » 22 560 16 00
713406771 (Prawidtowy, zaudytowany
numer!) Godziny otwarcia:
Infolinia (Koordynacja * poniedziatek: 8:00 - 18:00
Swiadczen): Tutaj mozesz przyniesé » wtorek-pigtek: 8:00 - 15:00
* 7170117 17 (pon.-pt. papierowy wniosek PPW i
8:30-11:30) kwestionariusz PPW-K. Pracownicy pomoga zatozy¢
Urzednicy bezptatnie przeslg konto eZUS i wysta¢ wniosek o
E-mail: go do WZON we Wroctawiu. Swiadczenie.

wsparcie.wzon@duw.pl

™ wWAZNE ZAELACZNIKI DO POBRANIA | WYPELNIENIA

Opis i przeznaczenie zatacznikow:

Do poradnika dotgczone sg dwa kluczowe dokumenty, ktére nalezy wypehic i ztozy¢ na poczatku ubiegania sie o
mieszkanie:

[ | ZALACZNIK NR 1: Wzér wniosku PPW

Petna nazwa: \Wniosek o wydanie decyzji ustalajgcej poziom potrzeby wsparcia.

Do czego stuzy: Jest to oficjalny dokument urzedowy, w ktérym wpisujesz swoje dane osobowe i zgtaszasz
che¢ wyznaczenia punktéw potrzeby wsparcia przez WZON we Wroctawiu.

4 ZAELACZNIK NR 2: Kwestionariusz PPW-K

Petna nazwa: Kwestionariusz samooceny trudnosci w zakresie wykonywania czynnosci zwigzanych z
funkcjonowaniem.

Do czego stuzy: Obowigzkowy dodatek do wniosku. W tym dokumencie opisujesz krok po kroku swoje
trudnosci w codziennym zyciu (np. przy jedzeniu, ubieraniu sie, higienie, poruszaniu sie czy komunikacji). Stuzy
komisji do wstepnego poznania Twoich potrzeb.

Zyczymy powodzenia w przechodzeniu procedury!
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