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W MIKOSZOWIE

Z oferty swiadczonych ustug psychologicznych i psychoterapeutycznych
Osrodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Miodziezy mogg skorzysta¢ dzieci i mtodziez do 21 roku zycia (pod
warunkiem, ze sg w trakcie edukacji przedszkolnej lub szkolnej do konca
szkoty $redniej). W innych przypadkach mitode osoby doroste mogag
rejestrowaé sie w Poradni Zdrowia Psychicznego, ktérej ustugi skierowane sg
do oso6b dorostych.

Pierwsza konsultacja jest wizyta psychologiczng diagnostyczna, na ktérej
specjalista przeprowadza wywiad tylko i wylacznie z
rodzicami/rodzicem/opiekunem prawnym (dla dzieci w wieku do 15 roku
zycia) lub z rodzicami/rodzicem/opiekunem prawnym i dzieckiem powyzej 15
roku zycia.
Kolejne jedna/dwie konsultacje, rozumiane jako wizyty psychologiczne
diagnostyczne przeznaczone sg na obserwacje kliniczne dziecka, ktore
majg na celu:

¢ wykonanie pogtebionej diagnostyki osobowosci,

* oceneg proceséw poznawczych,

e ocene innych dyspozycji psychicznych z wykorzystaniem dostepnych

narzedzi diagnostycznych.

Na ostatniej wizycie psychologicznej diagnostycznej zostaje postawiona
diagnoza psychologiczna oraz ustala sie wspélnie z pacjentem jego plan
terapeutyczny, ktory zawiera cele do realizacji przez pacjenta oraz
rodzaj udzielanego wsparcia
psychologicznego/psychoterapeutycznego.

4. Odbywa sie konsylium wewnetrzne specjalistéw Osrodka, na ktérym ustala sie
jaki specjalista bedzie najlepiej odpowiadat potrzebom pacjenta.

5.

Nastepuje wdrazanie planu terapeutycznego wspodlnie z przydzielonym

specijalista.
6. Do oferty swiadczonych ustug w Osrodku naleza:

porada psychologiczna - obejmuje pomoc psychologiczng i/lub niezbedne
dodatkowe kontrolne badania psychologiczne

sesja psychoterapii indywidualnej - sesja skierowana do pacjenta w celu
przepracowania podstawowych probleméw i trudnosci, prowadzona wedtug
nurtu psychoterapii, w ktérym pracuje specjalista, realizowana w formie:

¢ interwencji kryzysowej - do 6 sesji w okresie 2 tygodni,
¢ psychoterapii krétkoterminowej - do 25 sesji w okresie pét roku,
¢ psychoterapii dlugoterminowej - 75 sesji w okresie roku,



psychoterapii podtrzymujacej - (po zakonczeniu terapii krétko- lub
dlugoterminowej) do 15 sesji w okresie pot roku, jako bezposrednia forma
wspotpracy z pacjentem, ktéra ma na celu podtrzymanie jego mocnych cech.
sesja psychoterapii rodzinnej - sesja z rodzing przeznaczona do
przepracowania problemow i trudnosci wystepujgcych w rodzinie, ktére moga
powodowac ryzyko wystgpienia probleméw psychicznych i/lub somatycznych
u pacjenta, prowadzona wedtug okreslonego nurtu psychoterapii, w formie od
6 do 12 sesji w okresie po6t roku
sesja psychoterapii grupowej - sesja realizowana w grupie, prowadzona w
okreslonym nurcie psychoterapii, realizowana z grupg od 4 do 12 osoéb w
formie:

¢ psychoterapii krétkoterminowej - do 50 sesji w okresie pét roku

¢ psychoterapii dlugoterminowej - do 110 sesji w okresie roku

e psychoterapii podtrzymujacej - (po zakonczeniu terapii krétko-,

diugoterminowej) - do 15 sesji w okresie pot roku

sesja wsparcia psychospotecznego - jest to oddziatywanie przewidziane
dla jednej osoby lub 2 do 6 oséb, kierowane do pacjenta, jego rodziny lub
os6b, ktore stanowig oparcie spoteczne dla pacjenta (pracownicy szkoty,
przedszkola, przedstawiciele MOPS-u), obejmuje do 12 sesji w okresie pot
roku
wizyta, porada domowa lub srodowiskowa - wizyta udzielana w miejscu
pobytu pacjenta (dom, szkofa, przedszkole), ktéra dotyczy takze rodzin oraz
0soOb, bedgcych oparciem spotecznym dla pacjenta. Jej celem jest ocena
postepu leczenia oraz realizacja i koordynacja zadan przewidzianych w
indywidualnym planie leczenia.
wizyta osoby prowadzacej terapie sSrodowiskowg - obejmuje pacjenta, jak
tez jego rodzine lub opiekunow. Jej celem jest ocena postepu leczenia oraz
realizacja i koordynacja zadan przewidzianych w indywidualnym planie
leczenia, prowadzenie dziatan motywacyjno-informacyjnych.



